
カウンセリングカルテ 記入日　20　　　年　　　　月　　　　日

ふりがな 紹介者/きっかけ（□にチェックを入れてください）

お名前

ご住所 〒 -

T E L E-mail

□はい □いいえ

●カウンセリングで一番聞きたいこと、または一番解決したいことは何ですか？いくつかあれば優先順位をつけてください。

　 ◎人間関係の問題 □ 親子関係 □ 夫婦関係 □ 職場の人間関係

　 □ 男女の問題

◎仕事の問題 □ 経営 □ 営業 □ 天職、使命、天命

◎お金の問題 □ 給料 □ 借金 □ 相続

◎病気の問題 □ 肉体の病気 □ 心の病気 （□自分、□家族、□その他）

□ 不安・心配性

◎性格の問題 □ コンプレックス □ トラウマ

◎その他 □ 真理の悟り □ 幸せ・成功 □ 宗教

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●チェックされた項目の内容を簡潔にまとめてご記入ください

①

②

③

●心の学校の創始者　佐藤康行を知っていますか？

T /S / H　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳）　　生年月日

□チラシ　□メルマガ　□紹介（　　　　　　　　　　　　　　）
□ネット検索（　　　　　　　　　　　　　　）
□Webサイト（　　　　　　　　　　　　　　）
□郵送物・ダイレクトメール（　　　　　　　　　　　　　　　　）



自白 

 

・人に言いたくないこと  

・誰にも言えなかったこと 

・汚いこと        

・罪の意識 

・恥ずかしいこと     

・自分を苦しめているもの 
心の生ゴミを吐き出す 



 

⑤ 

今の意識次元で捉えた①の問題・出来事 

予想される

未来 5 

（名前：       ）の未来 

 

 

 

 

④ 

今の意識次元で捉えた①の問題・出来事 

予想される

未来 4 

（名前：       ）の未来 

 

 

 

 

 

③ 

今の意識次元で捉えた①の問題・出来事 

予想される

未来 3 

（名前：       ）の未来 

 

 

 

 

 

② 

今の意識次元で捉えた①の問題・出来事 

予想される

未来 2 

（名前：       ）の未来 

 

 

 

 

 

① 

今抱えている一番の問題点 

または過去の最悪と思える出来事 

予想される

未来 1 

（名前：       ）の未来 

 

 

 

 

 

 

佐藤康行メソッド 

太陽 ワープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～太陽と青空の世界～ 

 

佐藤康行メソッド 

 

 [お名前              ]  

 

未来の幸せと富を先取りする 

いかがでしょうか。 

あなたが最高の意識になり、未来の幸せと富を先に受け取りました。 

このあとは、その意識をこの 3 次元に現わすことが大事です。そのためには、今から一生涯忘れないようにするための 

太陽の橋渡しが必要です。 

真我（本当の自分）、最高の自分へ橋渡しをしていくことによって、意識というのは毎日それを意識するようになります。 

すると、あなたの人生は最高に Happy で豊かな人生をおくることができるのです。 



明日１日の行動の優先順位（ 月 日） 

〜見本の１日にする〜 

＜心がけること＞ 

（例）・美点発見をする・「真我の実践」を唱える 

 

 

 

 

＜１日の行動と優先順位＞ 

＊必ず優先順位を付けその通りに行動する。できたらマーカーで消していく。 

優先順位 行動 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

＜緊急事項＞ 

 

 

 

佐藤康行メソッド 



「真我 太陽のカウンセリング」受ける前・後の変化 

   

 

※ポイントを箇条書きで具体的に 

「真我 太陽のカウンセリング」 

受ける前 

「真我 太陽のカウンセリング」 

受けた後 

 

日 付     年  月  日 

お名前                    

 

佐藤康行メソッド 

 


